
    STAGE 2 :

Se connecter pleinement à Soi ou L'Art de Se 
Prioriser II

           "Je suis la personne la plus importante"

 Samedi 21 et Dimanche 22 Juin
Suite logique du Stage N°1, nous poursuivons ensemble ce chemin d'authenticité vers une 
connexion profonde à soi. Ce stage vous permettra de rééquilibrer votre couple intérieur sacré 
et d'apprendre à communiquer avec vos guides et votre âme.

Tout cela dans une ambiance de joie, de légèreté, d'amour, de liberté et bien sûr, avec une 
touche d'humour 

Pourquoi travailler sur son féminin/masculin sacré ?

Réunifier son couple intérieur sacré, c'est harmoniser nos énergies masculines et féminines, 
qu'elles soient conscientes ou inconscientes. Ce processus favorise la réconciliation entre notre 
rationalité et notre intuition, notre force et notre douceur, notre mouvement et notre 
immobilité.

En équilibrant ces polarités, nous créons un espace de paix intérieure, de créativité et de 
complétude. Cette harmonie nous guide vers une relation plus profonde avec nous-mêmes et 
avec les autres, favorisant ainsi l'auto-acceptation et l'épanouissement personnel.

Développer la sensibilité à l'énergie subtile et aux guides

Apprendre à communiquer avec son guide est un puissant moyen de renforcer sa connexion à 
sa sagesse intérieure. Nos guides nous soutiennent et nous aident à surmonter les défis de la 
vie.



Ce stage vous permettra d'écouter les signes, les synchronicités et les ressentis autour de vous, 
renforçant ainsi votre intuition et votre confiance en vous. Vous pourrez ainsi :

Recevoir des conseils et des messages inspirants

Comprendre et guérir certaines blessures émotionnelles

Vous aligner davantage avec vos aspirations profondes

Prérequis :

✅avoir effectué stage 1 

✅Engagement sincère envers soi-même : Accueillir de nouvelles perspectives, explorer des 
approches inconnues et lâcher prise sur les attentes 

S’autoriser à évoluer à son propre rythme, sans jugement, dans un cadre sécurisant et positif

Programme sur 2 jours :

Méditation guidée
Constellation familiale de groupe sur le thème du féminin et masculin sacré
Rééquilibrage féminin/masculin sacré
Réunification du couple intérieur
Apprendre à communiquer avec les guides/son âme

Modalités :

📧 Inscription par téléphone ou email : johtranchant@gmail.com
💰 Coût : 290€

👉 Votre inscription sera validée à réception d'un acompte de 90€ (chèque ou virement à 
l’ordre de Johanna Tranchant). ⚠ L'acompte ne sera pas restitué en cas d’annulation de 
votre part à moins de 2 semaines avant le stage.

🥗 Pause déjeuner : chacun.e amène quelque chose à partager ! 😊

📍 Lieu de stage :
2 Avenue des Chênes - Domaine de Carheil, 44630 Plessé

⚠ En cas de nombre insuffisant de participants, le stage sera reporté

📞 Pour toute question, contactez Johanna : 06.99.74.84.82

✨ Un week-end pour vous reconnecter à votre essence, vous 
prioriser et avancer sur votre chemin dans la bienveillance et la 

joie. ✨


